
 

FICHE DE POSTE –COMMIS DE CUISINE AU 
REFUGE DE MATALZA SUR LE GR20 

 

Intitulé du poste 

 

Aide cuisine – Commis de cuisine 

 

Lieu 

 

Refuge de montagne 

 

Durée du contrat 

 

Contrat saisonnier de 4 mois : juin, juillet, août, septembre 

 

Mission principale 

 

Assister le/la cuisinier(ère) dans toutes les préparations culinaires du refuge (service du midi, 
dîner et barbecues), en garantissant un niveau irréprochable de propreté et d’hygiène 
dans l’ensemble de la cuisine. 

 

 

 

 



Missions et responsabilités 

 

🔪  

Préparations culinaires 

• Réaliser toutes les mises en place pour les services 
• Préparer les aliments : épluchage, découpe, marinades, sauces 
• Assurer l’ensemble des préparations pour les barbecues 
• Participer à l’envoi des plats pour le service du midi et du dîner 
• Appliquer strictement les consignes et recettes du/de la cuisinier(ère) 

 

🍽  

Service 

• Aider au dressage et à l’envoi des assiettes 
• Maintenir un poste de travail propre et organisé en permanence 
• S’adapter aux variations d’affluence 

 

🧼  

Hygiène, propreté et sécurité (PRIORITÉ DU POSTE) 

• Nettoyage et désinfection rigoureuse des plans de travail, équipements et sols 
• Plonge complète (vaisselle, casseroles, ustensiles) 
• Application stricte des normes HACCP 
• Respect des procédures de stockage, de traçabilité et de conservation 
• Maintien d’un environnement de travail constamment propre et ordonné 

 

📦  

Organisation et gestion 

• Aide à la réception et au rangement des marchandises 
• Contrôle des dates de péremption 
• Anticipation des besoins pour les services suivants 
• Travail en coordination avec l’équipe cuisine dans un esprit collectif 

 



Profil recherché 

 

Formation obligatoire 

• Formation HACCP requise 

 

Expérience 

• Expérience minimum exigée en cuisine 
• Profil commis de cuisine ou aide cuisine confirmé(e) 

 

Qualités essentielles 

• Exigence élevée en matière de propreté et d’hygiène 
• Sens de l’organisation et rigueur 
• Rapidité d’exécution et efficacité 
• Esprit d’équipe et fiabilité 
• Bonne condition physique et adaptation à la vie en refuge 

 

Conditions de travail 

• Services du midi et du soir 
• Horaires variables (week-ends et jours fériés inclus) 
• Poste nourri et logé 
• Cadre de travail en montagne, vie collective 

 

Type de contrat 

Contrat saisonnier – 4 mois (juin à septembre) 

 

Candidature 

 

📩 CV + expériences à envoyer à : matalza@orange.fr 

📞 Contact : 06 85 32 87 09  



 


